
ｴﾈﾙｷﾞｰ 385 kcal 塩分 2 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 378 kcal 塩分 1.6 g ｴﾈﾙｷﾞｰ 416 kcal 塩分 1.8 g ｴﾈﾙｷﾞｰ 498 kcal 塩分 2.7 g ｴﾈﾙｷﾞｰ 412 kcal 塩分 2.7 g ｴﾈﾙｷﾞｰ 429 kcal 塩分 1.3 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 411 kcal 塩分 2.1 g ｴﾈﾙｷﾞｰ 443 kcal 塩分 2.1 g ｴﾈﾙｷﾞｰ 430 kcal 塩分 2.3 g ｴﾈﾙｷﾞｰ 446 kcal 塩分 1.6 g

4 5 6 7 8

大根玉子スープ風 エビカツ 汁なし担々麺 ｽﾊﾟｲｽ香るポテトマﾌﾗｲ 豚とﾋﾟｰﾏﾝの中華炒め

白身ﾌﾗｲのｴｽｶﾍﾞｯｼｭｿｰｽ

11 12 13 14 15

1

菜の花の和風スパ かに足風フライ チゲ鍋風 ｿｰｽ焼きそば

月 火 水 木 金

おからマヨサラダ 切干大根煮 お芋のサラダ いんげん胡麻和え

豚の生姜焼き

チキンカツ ﾎﾟｰｸｽﾃｰｷのせポークシチュー とんかつ 串カツ＆麻婆豆腐

ミートオムレツ

ほうれん草とひじきの胡麻ﾏﾖサラダ 牛しぐれ煮 ﾋﾟｰﾏﾝ甘辛おかか炒め 明太子スパ 肉じゃが

とり天＆焼売天 特製カレー トンテキ 2種ｿｰｽのハンバーグ チキン南蛮

土曜日、祝日はおまかせメニューになります

3月前半 Lunch Menu
2024

ランチ･フローラ
尾道市東尾道15-3

ﾆｺ ﾆｺﾊﾛｰ

TEL 0848-20-2586
FAX 0848-20-2587

■カロリー表示はおかずのみです。ライスは100gあたり168kcalです。

■お弁当には卵･乳･小麦･そば･落花生･海老･かにを使用しています。

■13時までにお召し上がりください。

■材料の都合によりメニューが変わる場合もあります。

■ライスは国産の米を使用しています。■掲載写真はイメージです。

みんなで食料自給率アップ!!

営業時間 AM11時～21時

定休日 なし （0848）23-2583

(尾道駅前映画館通りコインＰ前)

4日はメイン横

のピンクの

コーナーにﾁﾘ

ｿｰｽが入ってい

ます。かけてお

食べください。

チリソース デミグラス＆ホワイトソース タルタルソース

鮭高菜ご飯
揚げチキンの蒲焼

～ポテタル添え～

ボンゴレクリームスパ

青椒肉絲風

白菜と干しｴﾋﾞのお浸し

リンゴゼリー

珈琲煮豆

おたのしみ弁当

エネルギー434kcal 塩分1.0ｇ


